
Standardy ochrony małoletnich
Informator dla wychowanków Ośrodka Kuratorskiego Nr 1 

w Puławach przy Sądzie Rejonowym w Puławach



Po co są
standardy?

Aby zapewnić Ci bezpieczne 
i sprzyjające rozwojowi

środowisko.



W naszym Ośrodku
działają standardy
ochrony małoletnich,
które chronią Ciebie 
i Twoje prawa.



CZYM SĄ STANDARDY
OCHRONY
MAŁOLETNICH?

Standardy Ochrony Małoletnich stanowią
zestaw zasad i procedur, które zapewniają,
że w Ośrodku możesz czuć się bezpiecznie.  



W DOKUMENCIE TYM ZNAJDZIECIE
INFORMACJE DOTYCZĄCE TWOICH

PRAW, TEGO GDZIE SZUKAĆ
POMOCY ORAZ JAK REAGOWAĆ

KIEDY MAMY DO CZYNIENIA Z
PRZEMOCĄ.



PAMIĘTAJ!!!

NIKT NIE MA PRAWA CIĘ: 

OBRAŻAĆ, 

LEKCEWAŻYĆ, 

ZAWSTYDZAĆ LUB KRZYCZEĆ NA CIEBIE, 

POPYCHAĆ, 

BIĆ LUB NARUSZAĆ TWOJEJ PRYWATNOŚCI CIELESNEJ,

PRZYTULAĆ LUB DOTYKAĆ JEŻELI TEGO NIE CHCESZ,

ROBIĆ CI ZDJĘĆ W CELACH PRYWATNYCH BEZ TWOJEJ ZGODY



WSZYCY ZASŁUGUJEMY NA SZACUNEK! SZANUJ ZDANIE INNYCH, 
ICH POGLĄDY I STYL.

WSZYSCY SIĘ UWAŻNIE SŁUCHAMY I INFORMUJEM O ISTOTNYCH SPRAWACH,
KTÓRE NAS DOTYCZĄ.



Jeśli doświadczyłeś/doświadczyłaś przemocy lub byłeś świadkiem

takiej sytuacji, poinformuj o tym kierownika ośrodka lub

wychowawcę.



Jeśli potrzebujesz pomocy dla siebie lub dla kogoś innego, nie bój się

powiedzieć o tym Kierownikowi ośrodka lub wychowawcy.



Pamiętaj nigdy nie
jesteś sam!

Zawsze możesz liczyć na
pomoc pracowników

Ośrodka



TU ZNAJDZIESZ
POMOC!

WAŻNE NUMERY
TELEFONÓW!

116 111 – TELEFON ZAUFANIA DLA DZIECI I MŁODZIEŻY

800 120 226 - POLICYJNY TELEFON ZAUFANIA

800 70 22 22 - CENTRUM WSPARCIA DLA OSÓB W STANIE

KRYSU PSYTCHICZNEGO 

800 120 002 - BEZPŁATNY OGÓLNOPOLSKI TELEFON
DLA OFIAR PRZEMOCY W RODZINIE

22 628 52 22 - TELEFON ZAUFANIA DLA OSÓB O ODMIENNEJ

ORIENTACJI SEKSUALNEJ 

22 654 35 37 - ANTYDEPRESYJNY TELEFON ZAUFANIA
FUNDACJI ITAKA
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