Poradnia Terapii Uzaleznienia od Alkoholu i Wspodtuzaleznienia
w Putawach

ul. Centralna 16

24 -100 Putawy

tel. 81 887 20 78

Udzielana pomoc w zakresie przeciwdziatania przemocy w rodzinie:

Poradnia Terapii Uzaleznienia od Alkoholu i Wspétuzaleznienia w Putawach jest placéwka $wiadczaca
profesjonalng pomoc dorostym osobom uzaleznionym i ich rodzinom.

Zadania Poradni w zakresie przeciwdziatania przemocy w rodzinie:

realizacja w ramach programu psychoterapii uzaleznienia od alkoholu blokéw tematycznych
dotyczacych przemocy, rozpoznawania jej przejawow i sposobdw radzenia sobie. Integralng
czescig terapii dla oséb uzaleznionych jak i wspdtuzaleznionych jest praca w temacie radzenia
sobie z przemocg dotyczaca zaréwno sprawcy jak i ofiary;

udzielanie $wiadczen zapobiegawczo-leczniczych osobom uzaleznionym od alkoholu;
prowadzenie dziatan konsultacyjno-edukacyjnych dla cztonkdw rodzin oséb uzaleznionych;
wspieranie dziatan placdwek podstawowe] opieki zdrowotnej w zakresie wczesnej diagnozy
i krétkiej interwencji oraz udzielanie w razie potrzeby konsultacji lekarzom;

wspotpraca z placowkami zajmujgcymi sie rozwigzywaniem problemdéw zwigzanych
z przemoca w rodzinie.

Powyisze zadania realizowane sg poprzez nastepujace Swiadczenia:

porady diagnostyczne;

porady terapeutyczne;

sesje psychoterapii indywidualnej;
sesje psychoterapii rodzinnej;
sesje psychoterapii grupowej;
sesje psychoedukacyjne;
maratony tematyczne.

Cele swiadczen terapeutycznych:

zwiekszenie Swiadomosci uczestnikdw na temat zjawiska przemocy domowej;
wzmacnianie umiejetnosci obrony poprzez wzmacnianie zasobdw osobistych;
motywowanie i przygotowywanie uczestnikéw do korzystania z pomocy instytucjonalnej;
praca z psychologicznymi skutkami krzywd.



Adresatem powyzszych swiadczen sg doroste ofiary przemocy domowej i dorosli sprawcy przemocy
domowej uczestniczgcy w terapii w naszej placéwece.

Osoby do kontaktu:

Anna Lasota — specjalista psychoterapii uzaleznienia i wspdtuzaleznienia.



