Putawskie Stowarzyszenie Ochrony Zdrowia Psychicznego

ul. Wréblewskiego 21
24-100 Putawy
tel. 81888 42 19

Putawskie Stowarzyszenie Ochrony Zdrowia Psychicznego jest organizacja pozarzadowa
realizujgcg program ,,Pomocy catodobowej dla ofiar przemocy domowej z mozliwoscig udzielenia
schronienia”. Program przeznaczony jest dla mieszkancow Putaw, dotknietych przemocg domowa.
Miejscem realizacji programu jest Srodowiskowy Dom Samopomocy w Putawach przy ul. Wélka
Profecka 26.

Celem pracy placéwki jest kompleksowa pomoc ofiarom przemocy poprzez: zwiekszenie
skutecznosci i dostepnosci pomocy dla ofiar przemocy w rodzinach, zwiekszenie skutecznosci
powstrzymywania sprawcdéw przemocy, zmniejszenie rozmiardw zjawiska przemocy w rodzinie,
ochrone praw oséb dotknietych przemoca.

Udzielana pomoc osobom dotknietym przemoca:
o telefon zaufania - bezptatna infolinia 800 306 833 lub tel. 81 — 888 04 20

jest to najbardziej dostepna forma kontaktu dla oséb z przemocy domowej; zapewnia anonimowos¢,
co pozwala telefonujgcemu otwarcie przedstawi¢ problem. W wielu przypadkach sama rozmowa ma
wartos$¢ terapeutyczng: pozwala odreagowac, przerwac izolacje osoby dotknietej przemocg i nabrac
dystansu do zaistniatej sytuacji. Odbierajgcy zgtoszenie rozeznaje sytuacje i proponuje konkretne
formy pomocy:

e schronienie w hostelu dla ofiar przemocy / mozliwos$¢ catodobowego pobytu w placéwece,
dtugo$é pobytu jest uzalezniona od potrzeb i mozliwosci rozwigzania problemu/;

e wyjazdy interwencyjne pozastacjonarne / wyjazdy do miejsca zamieszkania klienta lub
zdarzenia/;

e pomoc psychologiczno - terapeutyczna oraz poradnictwo prawne.

Atutem placéwki jest prowadzenie dziatalnosci calodobowej przez wszystkie dni w roku.

Z pomocy mogg korzysta¢ wszystkie osoby dotkniete przemocg w rodzinie z terenu Putaw. Kazdej
zgtaszajacej sie osobie zapewnia sie optymalng liczbe kontaktéw, ich czestotliwos¢ i forme pracy
okresla sie indywidualnie dla danego przypadku. Sktad personelu pozwala na interdyscyplinarne
dziatania na rzecz osoby dotknietej przemoca.

Aby skutecznie powstrzymadé zjawisko przemocy w rodzinie bardzo istotna jest praca terapeutyczna
z osobami, ktére te przemoc stosujg. W zwigzku z tym Putawskie Stowarzyszenie Ochrony Zdrowia
Psychicznego realizuje ,,Program korekcyjno - edukacyjny wobec o0séb stosujacych przemoc
w rodzinie”, ktdrego, celem jest psychoedukacja w kierunku zmiany zachowan typu przemocowego
na rzecz postawy partnerstwa i szacunku wobec cztonkdw rodziny. Do programu kierowane sg osoby
przez kuratoréw sadowych, pracownikéw socjalnych, dzielnicowych i inne osoby. Do wziecia udziatu
w programie mogg zgtasza¢ swdéj udziat sami zainteresowani stosujgcy przemoc wobec oséb



najblizszych, chcacych z witasnej inicjatywy podjgé prace nad zmiang swoich zachowan

przemocowych.

Osoby do kontaktu:

Krzysztof Bernas - prezes Putawskiego Stowarzyszenia Ochrony Zdrowia Psychicznego

tel. 81 -888 42 19

Chmiel Maria - v-ce prezes Putawskiego Stowarzyszenia Ochrony Zdrowia Psychicznego

tel. 81 -888 01 24



